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Cuando el intestino y el Cerebro
ya no se entienden B

Una guia breve para recuperar tu eqwllbr/o*%-iifj .
neurodigestivo sin caeren exl“remoS



Tu test revela una disrupcion |mportante en la
comunicacion intestino-cerebro. "..,

Aqui no hablamos de pequefnas interferencias, sino
de un sistema que ha perdido coherencia interna.

Hallazgos relevantes: __ |
e Disbiosis significativa (desequilibrio grave de la
microbiota)
e Permeabilidad intestinal aumentada (“intestin
permeable”)
e Déficit en la produccion de neurotransmisores
clave \{ N \

* Inflamacion sistémica de bajo grado

Mensaje clave (léelo con calma):
Esto no significa que estes roto.

Significa que tu cuerpo lleva
un entorno interno hQstiI.

Y cuando el cueer)
empieza a fun0|ona r

ses d



Por qué tus sintomas son
tan reales

Este nivel de disrupcion explica muchos de los sintomas
que estas viviendo:

Niebla mental persistente
Pensar cuesta. Decidir cuesta. Concentrarte se vuelve un
esfuerzo.

Cambios de humor intensos
No responden a lo que pasa fuera, sino a lo que ocurre
dentro.

Fatiga cronica
Descansas, pero no te recuperas. El cuerpo no “recarga”.

Antojos intensos, casi compulsivos
No son falta de voluntad: son senales quimicas
desreguladas.

Sueno alterado N \\ | ‘J / e
Dificultad para conciliarlo o para sentir descanqn—r..—_ alal -

despertar. i\ _/\’/J/rwx_

Revelacion importante:
Estos sintomas no estdn desconectados entre s:. g
Son expresiones distintas del mismo sistema
alterado.



Qué esta pasando a nivel
neurodigestivo?

Cuando la disrupcion es significativa, varios niveles fallan a la
vez.

1. Microbiota en desequilibrio profundo
Las bacterias beneficiosas han perdido terreno y otras
dominan, generando:

e metabolitos inflamatorios

e peor absorcion de nutrientes

e senales confusas al sistema nervioso

2. Barrera intestinal comprometida

El intestino deja pasar sustancias que no deberia.

El sistema inmune se mantiene activado, incluso sin
infeccion.

3. Inflamacion sistémica silenciosa
No siempre duele, pero altera:
e la claridad mental
o el estado de animo V4 Yo,
« la energia basal € __”"

4. Neurotransmisores insuficientes o mal regula
El cerebro no recibe el “material” necesarlo\\bara re/ k r@e %
con estabilidad. ;

~ Traduccién humana:
Un sistema inflamado piensa distinto, siente
distinto y responde distinto.



El punto critico

En esta etapa, el error mas comun es normalizar
el malestar:

e “Siempre he sido asi”

e "Es estres”

e “Ya se me pasara”

Pero este nivel de disrupcion indica algo claro:
El sistema ya no se autorregula solo.

Aqui no basta con:
e comer “un poco mejor”
e dormir cuando se puede
e hacer pequenos ajustes aislados

La bueJna noticia:
Este estado es reversible, pero requiere,

direcciéon y comprension pI rofunda. —
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No necesitas fuerza.
Necesitas mapa.




Siguiente paso necesario

En este nivel de disrupcion, comprender y accionar
es la clave.

La comunicacion intestino—cerebro  esta
comprometida a varios niveles y el sistema no se
autorregula por si solo.

Aqui, los intentos parciales suelen generar
frustracion:

e cambios aislados en la dieta

e suplementos sin orden

e habitos sueltos sin secuencia

Mensaje honesto.
Cuando hay disbiosis s:gnlflcatlv e |
permeabilidad intestinal e laflam} £|\ | =
sistémica, el cuerpo necesita restaur cion
secuencial, no ajustes sueltOS w/ ‘_




Recomendacion personalizada

Repara tu Eje
(Método completo de Restauracion Neurodigestiva™)

Un método estructurado para:
e desactivar la inflamacion intestinal y neuroldgica
e restaurar la microbiota paso a paso
e reparar la barrera intestinal
e reequilibrar la comunicacion intestino—cerebro
e recuperar claridad mental, energia y estabilidad
emocional

No es un reto. No es un parche. Es un proceso gmado
disenado para este nivel de disrupcion.

Cuando el cuerpo deja de autorregularse, no necesita
mas intentos aislados, necesita una secuencia clara.

En esta clase te explico el método completo que utilizo
para restaurar el eje intestino-cerebro desde la raiz.

& Accede aqui:

la mente deja de cargar con' lo que no le
corresponde £


https://themindfulbite.net/repara-tu-eje-clase-gratis/
https://themindfulbite.net/repara-tu-eje-clase-gratis/

