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Saboteo

Cerebral
Severo

Cuando el intestino toma el I

control de tu mente . t
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Una guia breve para recuperar tu eqU/llbr/o'_% o
neurodigestivo sin caer en extremos




Tu analisis muestra un secuestro cerebral severo
originado en el intestino. \

Este es el nivel mas profundo de disrupcion del eje
intestino-cerebro.

Hallazgos criticos detectados: ;
e Disbiosis grave con predominio de bacterias
patobiontes '
Permeabilidad intestinal extensa
Inflamacion sistémica significativa
Senalizacion aberrante hacia el sistema nervio§” -
central
Desequilibrio severo en neurotrfa'nsmisores

Mensaje esencial (léelo despaci:c)):‘a%%‘_‘~-.,__ Ll N

Esto no define quién eres.
Describe el estado de tu sistema biolc
No es falta de caracter. '

No es debilidad.
No es “tu mente”.

Es un cuerpo |nt :
constante. "




Por qué tus sintomas son
tan intensos

Este nivel de saboteo explica por qué los sintomas ya no
son “ocasionales” ni faciles de ignorar.

Niebla mental profunda y constante
Pensar, recordar o concentrarte requiere un esfuerzo
enorme.

Fluctuaciones emocionales severas
No responden a lo que ocurre fuera, sino a senales
internas desreguladas.

Agotamiento extremo
Descansar no restaura. El cuerpo esta inflamado incluso
en reposo.

Antojos compulsivos
No son elecciones conscientes, son impulsos bioquimicos
dominantes. ¥

| S —
Sintomas digestivos y mentales smultanios/— L

Lo que ocurre en el intestino se refleja mme |a aTy' ‘
la mente.

~ Revelacién clave:
Cuando el eje intestino-cerebro esta secuestrado,
la mente deja de ser el centro de control.



Qué esta pasando a nivel
neurodigestivo?

El término puede sonar fuerte, pero describe con

precision lo que ocurre.

1. Microbiota patologica dominante
Las bacterias proinflamatorias producen senales que
alteran:

e el sistema inmune

e el metabolismo

e |a funcion cerebral

2. Barrera intestinal rota
Sustancias inflamatorias pasan al torrente sanguineo,
manteniendo al cuerpo en alerta constante.

3. Inflamacion sistémica sostenida
No es local. Afecta cerebro, energia, estado de animo y
regulacion emocional.
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4. Neurotransmisores profundamente desbalance 'dQS!” o
El cerebro no tiene los recursos bioquimicos: para
autorregularse. ?:/\;/J/r@ N0

Traduccién human
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Tu cerebro no estd fallando.
Estd reaccionando a un entorno interno hostil.



Lo mas importantes que
debes saber ahora

En este punto, el mayor riesgo es seguir
intentando salir solo:

e probando suplementos al azar

e saltando entre dietas

e exigiendote calma, foco o motivacion

Mensaje honesto:

Este nivel de saboteo no se resuelve con fuerza
de voluntad.

Se resuelve con estructura, secuencia Yy
acompanamiento.

La buena noticia es esta:
Estudios recientes en Nature Reviews Immunology
y The Journal of Clinical Invest/gat/on muestran

que incluso en estados de d/sb/_OSIs gravﬁ 613 %
ino-ce
45

inflamacion sistemica, el eje inte

puede restaurarse cuando se int erwz/e jﬁ el &
protocolos progresivos y bien disé g o A

No es ra,o/do.
Pero es posible.
Y no estas solo.




Tu intervencion
recomendada

Este resultado no es un punto final.
Es una senal clara de que necesitas un abordaje completo.

Recomendacidén personalizada
Repara tu Eje
(Método completo de Restauracion Neurodigestiva™)
Un sistema estructurado en 5 fases para:
o desactivar la inflamacion intestinal y neurologica
e restaurar la microbiota paso a paso
e reparar la permeabilidad intestinal
e normalizar la senalizacion hacia el cerebro
e recuperar claridad mental, energia estable y confianza
corporal

Lo que estas viviendo tiene explicacion... y también tiene
salida.

He preparado una clase donde explico, con calma y base
cientifica, como se puede revertir este estado mediante un-
proceso guiado y progresivo. S Nk (1 .

& Click aqui:

Define el punto desde el q‘ 2 comienzas a restaurarte.
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Cuando el eje se repara desde la ré:nz
la mente deja de luchar y el cuerpo vuelve a liderar.


https://themindfulbite.net/repara-tu-eje-clase-gratis/
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